Convenio de asociacién o contrato: 8478-2024

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Mari

ia tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024
SEMANA 1
PATRONIDIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
- AROMATICA DE HIERBAS -
TINTO + (ESTEVIA) + AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE (ESTEVIA) NATURALES CON MARACUYA TINTO + (ESTEVIA) NATUR?LEiSG?BORNELULO Y TINTO + (ESTEVIA) CON LIMON TINTO + (ESTEVIA)
. COLADA DE AVENA + ) CHOCOLATE EN LECHE + | COLADA DE FECULA DE MAIZCON |  AGAUA DE PANELA CON
LACTEO CAFE CON LECHE + (ESTEVIA) ki TE EN LECHE + (ESTEVIA) | CAFE CON LECHE + (ESTEVIA) Eerena) MORA + (EaTEuiA) .
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA|  HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUBVOS PERICOS ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
SORBETE DE FRESA + SORBETE DE GUANABANA + SORBETE DE MORA + -
LACTEO EN LA ENSALADA A syl P LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE + (ESTEVIA) TE EN LECHE + (ESTEVIA)
FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON

ARVEJA FRESCA

CEBOLLA CABEZONAY
LECHUGA

ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

o CAMSESING EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA | SOPA DE CEBADA PERLADA | CAZUELADE GARBANZOS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CON MENUDO DE RES
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA | CARNE DE CERDO EN SALSA | FILETE DEPESCADOENSALSA | po1 10 ENSALSABBQ | CARNE DE RES ENBISTECK|  CARNE DE CERDO MECHADA | PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE
VERDURA POTECA DE AHUYAMA CON

ENSALADA ROJA CON LIMON Y
CILANTRO

ENSALADA PICO DE GALLO

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA

JUGO DE MANGO + (ESTEVIA)

JUGO DE PINA + (ESTEVIA) JUGO DEGUANABANA +

JUGO DE GUAYABA +

JUGO DE TOMATE DE ARBOL +

AROMATICA DE HIERBAS

(ESTEVIA) (ESTEVIA) (ESTEVIA) JUOG DE MORA + (ESTEVIA)
ONCES
COLADA DE FECULA DE MAIZ - PETODE MAIZ DULCE + SORBETE DE MANGO +
LACTEO + (ESTEVIA) CHOCOLATE + (ESTEVIA) CAFE CON LECHE + (ESTEVIA) (ESTEVIA) TE EN LECHE + (ESTEVIA) EN LA FRUTA (ESTEVIA)
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADOPEPEA’\YA:NGO Y FRUTA PICADA QUESO EN EL SORBETE
CENA
‘ CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADA CHAMPIRNONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCA ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
VERDURA MIXTA (ARVEJA, SOPA DE TOMATE Y
VERDURA SOPA DE VERDURAS CALABAZA GUISADA SOPA DE AHUYAMA HABIICHUELA Y P|MENTON) CREMA DE ESPINACA TORTILLA DE VERDURAS ALBAHACA

BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE

ARBOL + (ESTEVIA)

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO +

LECHE CALIENTE TE EN LECHE

(ESTEVIA)

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y

CANELA + (ESTEVIA)

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON LULO SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA
SIN AZUCAR

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena
Coordinador CC Corazén Inmaculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO
Convenio de asociacion o contrato : 8478-2024 Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024
SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO + (ESTEVIA) NATURALES CON LIMON NATURALES CON TOMATE DE TINTO + (ESTEVIA) TINTO + (ESTEVIA) NATURALES CON FRESA Y
ARBOL CANELA
- COLADA DE FECULA DE MAiZ - COLADA DE AVENA + . CHOCOLATE EN LECHE +
LACTEO CAFE CON LECHE + (ESTEVIA) + (ESTEVIA) CAFE EN LECHE + (ESTEVIA) AGUA DE PANELA (ESTEVIA) CAFE CON LECHE + (ESTEVIA) (ESTEVIA)
PROTEINA CALDOPEE:SGL';\O CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPARA PICADA
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA SORBETE DE FEIJOA + TE EN LECHE SIN AZUCAR CON LA FRUTA
BATIDO DE MORA CON AVENA | ENSALADA DE FRUTAS CON (ESTEVIA)
FRESA PICADA CON CREMA . EN HOJUELAS SIN AZUCAR QUESO SOBLE CREMA PICADO DE PATILLA Y MELON
FRUTA LECHE Y MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURT
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
RS CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS SOBREBARRIGGAEN | CARNE DE RES PECHUGA Y PECHUGA| CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS SALSA CRIOLLA PICADA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA TAJADAS DE AGUACATE RODA‘]C;%;?&ATE EN POTi%‘:/ngA;';ggc":\ CON CEBOLLACABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO TOMATE VINAGRE LECHUGA
BEBIDA DE FRUTA  |JUGO DE MANGO + (ESTEVIA)|  LIMONADA CON PANELA | JUGO DE GUAYABA + (ESTEVIA) JUGO DE LULO Jueo '(JEES“T"Q';‘;;:“YA + JUGO DE MORA + (ESTEVIA) Jueo D(ESTUQ/'T:)BANA +
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ
EACIEO) PLATANO + (ESTEVIA) TEENLECHE + (ESTEVIA) | gnsalADA DE FRUTAS CON + (ESTEVIA) ARROZ CON LECHE SORBETE DE GUANABANA + (ESTEVIA)| 01 Apa DE FECULA DE MAIZ
YOGURT CON MORA + (ESTEVIA)
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRESA PICADA EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNEE@QE';:SS FINAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOL{
VERDURAS CHINAS
VERDURA VERDURA SALTEADA SOPA DE VERDURAS TORTILLA DE ACELGA ENSALADA CAMPESINA SANCOCHITO ENSALADA DE PEPING COHOMBRO, (REPOLLO, CALABACIN,
LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA Y APIO)
X AROMATICA DE HIERBAS . AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | AROMATICA DE HIERBAS CON| -\ a1 )pa| ES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS CON | \a1)RAES CON MORA Y
MARACUYA UCHUVAS
CANELA
David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena

Coordinador CC Corazén Inmaculado de Maria

HIERBABUENAS

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA

AGUA DE PANELA EN LECHE




Convenio de asociacién o contrato : 8478-2024

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024
SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO + (ESTEVIA) NATURALES CON LULO Y TINTO + (ESTEVIA) NATURALES CON MORA Y TINTO + (ESTEVIA) AROMATICA DE HIERBAS NATURALES TINTO + (ESTEVIA)
CON FRESA Y HIERBABUENA
JENGIBRE CANELA
COLADA DE AVENA + CHOCOLATE EN LECHE + . COLADA DE HARINA DE PLATANO + B
LACTEO (ESTEVIA) (ESTEVIA) CAFPE CON LECHE + (ESTEVIA) AGUA DE PANELA TE EN LECHE + (ESTEVIA) (ESTEVIA) CAFE CON LECHE + (ESTEVIA)
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVO PERICOS
PESCADO EMPAREDADO DE QUESO Y CARNE
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAiZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTfA?IEIPERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
CAFE CON LECHE +
=D QUESO SORBETE DE MARACUYA + | DATIDO DE GUANABANA CON | gnca) Apa DE FRUTAS CON (ESTEVIA) LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA +
(ESTEVIA) AVENAEN HOJUELAS  SIN YOGURT SIN DULCE FRESA PICADA CON CREMA (ESTEVIA)
FRUTA MANGO PICADO AZUCAR GRANADILLA
DE LECHE
ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA TRIGO SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
CARNE DE RES MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO CARNE DE RES ¥ DE CERDO
i EN PORCION
PROTEINA SALSA GRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS DORADA CARNE DE CERDO DORADA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA
VERDURA CMIXTA (ARVEJA, . '
" | POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA ROJA CON LIMON PEPINO COHOMBRO,
VERDURA ENSALADA CAMPESINA ZANAHOgKI\S\;g:gCHUELA ARVEJA VERDE Y CILANTRO TOMATE, GUACAMOLE EN EL COCIDO
CILANTRO
JUGO DE CURUBA + <
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA + (ESTEVIA) JUGO DE UVA + (ESTEVIA) JUGO DE LULO + (ESTEVIA) (ESTEVIA) LIMONADA + (ESTEVIA) JUGO DE PINA + (ESTEVIA) JUGO DE MORA + (ESTEVIA)
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA SIN
LACTEO SORBETE DE CURUBA SIN QUESO CAMPESINO PETO DE MAIZ SIN AZUCAR AZUCAR SORBETE DE GUANABANA | oo o oo in AZUCAR | COLADA DE FECULA DE MAIZ
AZUCAR SIN AZUCAR CON FRESA SIN AZUCAR
FRUTA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA MANDARINA
CENA
" FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE TOMATE,
CALABAZA Y ARVEJA ACELGA CON MAiZ POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA PEPINO COHOMBRO,
VERDURA CUISADAS TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA GUISADA VERDE FRESGA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE

NATURALES CON MORA + SIN

CEBOLLA CABEZONA,

David Esteban Perdomo Sossa

Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

AZUCAR

NATURALES CON FRESA + SIN LECHE CALIENTE CON

AZUCAR CANELA

Hna. Anabelly Cadena

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON MARACUYA Y CANELA + SIN

PANELA + SIN AZUCAR

AZUCAR

AGUA DE PANELA CON LECHE

CILANTRO Y LIMON

Coordinador CC Corazén Inmaculado de Maria




Convenio de asociacién o contrato : 8478-2024

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria

FORMATO NO CONTROLADO

tipo de dieta: HIPOGLUCIDA

afio: 2024
SEMANA 4
PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATION DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | NATURALES CON TOMATE DE TINTO + (ESTEVIA) NATURALES CON FRUTOS TINTO + (ESTEVIA) B TINTO + (ESTEVIA) NATURALES CON MANZANA Y
NATURALES CON PINA
ARBOL ROJOS CANELA
. . COLADA DE HARINA DE .
LACTEO COLADA DE FECULADEMAIZ || g caLienTE + (ESTEVIA) | CHOCOLATE EN LECHE + PLATANO CON CAFE CON LECHE + COLADA DE AVENA + (ESTEVIA) | AGUA DE PANELA CON LECHE
+ (ESTEVIA) (ESTEVIA) (ESTEVIA)
MORA + (ESTEVIA)
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO e QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE P HUEVOS REVUELTOS TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
CHOCOLISTO EN LECHE SIN ;
R e AZUCAR SORBETE DE MORA + | BATIDO DE FRESAS CON AVENA | TEENLECHESINAZUCAR | 5oRpETE DE CURUBA + YOGURT SIN AZUCAR YOGUR + (ESTEVIA)
(ESTEVIA) EN HOJUELAS SIN AZUCAR (ESTEVIA)
FRUTA MELON PICADO FRESA PICADA GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPADE CCHUCO DE SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEIA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
: CARNE DE RES A LAS FINAS |  COLOMBINA DE POLLO CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA
RRCIER HIERBAS DORADO HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON TOMATE, CEBOLLA Y RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA e e oo e ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA TAJADAS DE AGUACATE ONAGRETA
JUGO DE MARACUYA + JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MANGO + (ESTEVIA) | JUGO DE PINA + (ESTEVIA) | JUGO DE GUAYABA + (ESTEVIA) ko TOMATE DE ARBOL + JUGO DE MORA + (ESTEVIA) LIMONADA CON PANELA
(ESTEVIA)
ONCES
SORBETE DE GUANABANA +
LACTEO COLADA DE AVENA CON (ESTovia ARROZ CON LECHE + (ESTEVIA) FLAN + (ESTEVIA) CANDIL + (ESTEVIA) SORBETE DE CURUBA = (EsTEVIA) | COLADA DE FECULA DE MaAiZ
GUAYABA SIN AZUCAR CON MORA + (ESTEVIA)
FRUTA EN SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ | COLOMBINA DE POLLO EN POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN
SALSA SALSA BLANCA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA SOPA DE VERDURAS SOPA DE ESPINACA ENSALADA CAMPESINA TORTILLA DE ZANAHORIA,

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON

AROMATICA DE HIERBAS

HABICHUELA Y MAIZ

CALABAZA GUISADA El

NSALADA ROJA CON MAYONESA VERDURA CALIENTE

CANELA + (ESTEVIA)

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

NATURALES CON FRESA +

(ESTEVIA)

AROMATICA DE HIERBAS

ARBOL + (ESTEVIA)

Hna. Anabelly Cadena

NATURALES CON TOMATE DE

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA +
(ESTEVIA)

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESAS +
(ESTEVIA)

CON LULO + (ESTEVIA)

Coordinador CC Corazén Inmaculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8478-2024

Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afio: 2024

CICLO DE MENUS CPS

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ BLANCO

SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
< AROMATICA DE HIERBAS <
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO R ranS & TINTO NATURALES CONLULO Y TINTO PO TINTO
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON AGAUA DE PANELA CON
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS ELEEIL((::CI)\S ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE / FRIA CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAZ
ENSALADA DE FRUTAS CON o
FRUTA ot CAMSESING EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO ANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA | CARNE DE CERDO EN'SALSA | FILETE DEPESCADO ENSALSA | pol10 ENSALSABBQ | CARNE DE RES ENBISTECK|  CARNE DE CERDO MECHADA | PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI

PASTA EN SALSA ROJA

ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL

ENSALADA CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

CILANTRO

ENSALADA ROJA CON LIMON Y

ENSALADA PICO DE GALLO

TUBERCULO O
PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

CHIPS DE ARRACACHA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CAZUELA

1 CUCHARADITA DE ACEITE
DE OLIVA

SOPA DE CEBADA PERLADA +

CAZUELA DE GARBANZOS
CON MENUDO DE RES + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE CONCHITAS + 1

CUCHARADITA DE ACEITE DE

OLIVA

SOPA DE VERDURAS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE PAJARILLA + 1

CUCHARADITA DE ACEITE

DE OLIVA

DE ACEITE DE OLIVA

SOPA DE PATACON + 1 CUCHARADITA

SOPA DE AVENA + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA CON AZUCAR

JUGO DE MANGO

JUGO DE PINA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE MORA

ONCES

LACTEO

COLADA DE FECULA DE MAIizZ
CON GUAYABA

CHOCOLATE EN LECHE

CAFE CON LECHE

DERIVADO CEREAL

PETO DE MAIZ DULCE

TE EN LECHE

EN LA FRUTA

SORBETE DE MANGO

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS PlCAD%EFEAV\YﬂiNGO Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
Qi CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADO CHAMPIRNONES
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA

EN LA SOPA

PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA

VERDURA O ENSALADA

EN LA SOPA

CALABAZA Y MAIZ GUISADOS

EN LA SOPA

VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

EN LA SOPA

TORTILLA DE VERDURAS

EN LA SOPA

CEREAL

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

PURE DE PAPA

PLATANO COCIDO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE VERDURAS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE FIDEOS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE AHUYAMA + 1

SOPA DE AVENA +1

SOPA DE GUINEO +1

SOPA CARMELITA + 1 CUCHARADITA

SOPA DE ARROZ +1

ARBOL

NATURALES CON LULO

CANELA

CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE ACEITE DE OLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y AROMATICA DE HIERBAS NATURALES LECHE CALIENTE CON

CON UCHUVA

CANELA

REFRIGERIO NOCTURNO

BEBIDA LACTEA

CHUCULA EN LECHE

TETERO (AGUA DE PANELA
EN LECHE)

CEREAL REFORZADO

PAN BLANDO

GALLETAS SALTIN

CANDIL
SE ENDULZARA CON LECHE
CONDENSADA

COLADA 7 GRANOS EN LECHE

CAFE CON LECHE EN
POLVO

COLADA DE PLATANO VERDE CASERA

LECHE CON MIEL

AREPUELA CON BOCADILLO

AREPA

TORTILLA DE HARINA CON QUESO

MOGOLLA NEGRA

David Esteban Perdomo Sossa

Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena
Coordinador CC Corazén In

maculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociaci

6n o contrato : 8478-2024

Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afio: 2024

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON I 8 I 9 I 10 I [ 12 13 I 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON NATURALES CON TOMATE DE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
ARBOL CANELA
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
CALDO DE PAPA CON
——_— PECHUGA (PORCION DE | HUEVO EN TORTILLA (DOBLE | QUESO CAMPESINO (DOBLE CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
POLLO ADICIONAL EN LA PORCION) PORCION) (DOBLE PORCION) EMPAREDADO DE QUESO | (PROTEINA LICUADA EN EL CALDO)
SOPA) (PORCION ADICIONAL DE
QUESO)
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPORTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O -
i LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE MORA Y BANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CON AVENA EN HOJUELAS GALLETA CRACKER -
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA . ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA DE LECHE v MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA VOGURT
ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE CARNE DE RES Y PECHUGA
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PICADA
CRETEIR PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJCREEFI:T":'_\ATE EN P%S%\AD\EEAR?;Y?FZ"&?:N CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO TOMATE , VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO [  PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE GUINEO + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

CAZUELA DE FRIJOLES +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO +
1 CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE CEBADA PERLADA +
1 CUCHARADITA DE ACEITE
DE OLIVA

SOPA CARMELITA + 1

CUCHARADITA DE ACEITE

DE OLIVA

SOPA DE ARROZ + 1 CUCHARADITA
DE ACEITE DE OLIVA

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
+ 1 CUCHARADITA DE ACEITE
DE OLIVA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

PATRON 8 9 10 12 13 14
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAiZ
LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO ARROZ CON LECHE SORBETE DE GUANABANA CON MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADQSEJRR#JTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA G CAZUELA CUZaZgES|¥E%%UE£;;E1DE CUCa{Z;ﬁ[ET.IE—AFgJEEgsgI.I}E oF SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE PATACON +1 SANCOCHITO +1 SOPA DE MAZORCA + 1 CUCHARADITA SOPA DE AVENA + 1

CUCHARADITA DE ACEITE DE

CUCHARADITA DE ACEITE DE

CUCHARADITA DE ACEITE

CUCHARADITA DE ACEITE DE

OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA DE ACEITE DE OLIVA OLIVA
A AROMATICA DE HIERBAS A AROMATICA DE HIERBAS A
AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS CON
BEBIDA CALIENTE MARACUYA NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE UCHUVAS NATURALES CON MORA Y UCHUVAS AGUA DE PANELA EN LECHE

CANELA

HIERBABUENA

REFRIGERIO NOCTURNO

BEBIDA LACTEA

COLADA 7 CEREALES EN

CAFE EN LECHE

COCOA EN LECHE ENDULZADA

CHOCOLATE EN LECHE

AVENA CON LECHE EN

LECHE CALIENTE ENDULZADA CON

LECHE CON AZUCAR POLVO MIEL AROMATICA EN LECHE
CEREAL REFORZADO TORTA DE BANANO AREPUELAS AREPA CO(V;\IRQEL’JwiSO DOBLE PAN DE MAIZ MANTECADA TORTA NEGRA GALLETAS DUCALES

David Esteban Perdomo
Nutricionista CC Coraz6

Sossa
n Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena
Coordinador CC Corazén Inm

aculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacion o contrato : 8478-2024

Nombre de la unidad operativa: Corazon Inmaculado de Maria

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afio: 2024

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3

PATRON

15

I 16

20

DESAYUNO

BEBIDA CALIENTE

TINTO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO,
JENGIBRE Y MIEL

TINTO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
CANELA

TINTO

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON FRESA Y HIERBABUENA

TINTO

COLADA DE AVENA (1

CHOCOLATE EN LECHE (1

CAFE CON LECHE (1

AGUA DE PANELA CON LECHE

TE EN LECHE (1

COLADA DE HARINA DE PLATANO (1

CAFE CON LECHE (1

LACTEO CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN (1 CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN POLVO CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOSPPOERRE;T:CE?\‘S) (DOBLE PESCADO (PROTEINA EMPAREDADO DE QUESO Y C";gg(;ll:lé Sggérgs;’o CARNE (PROTEINA HUEVOS(DROEQIIEJEEEB%iE;I)\:;‘ QUESO HUEVOSPPOERRéT:é:\‘S) (DOBLE
LICUADA EN EL CALDO) JAMON (DOBLE PORCION LICUADA EN EL CALDO)
PROTEINA)
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTCAA?\‘EELPAERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
EERHAIEE LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | DATIDO DE GUANABANA CON EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO oy SADA ! GRANADILLA EN EL SORBETE
[MUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS DORADA CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
“ ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON LIMON PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE FRESCA Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATASSCCAODTLEBJESO Y TAJAD’\A/IADDEU;L(;\TANO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE VERDURAS + 1

CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE CONCHITAS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE AVENA + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE MENUDENCIAS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SANCOCHITO DE PESCADO
+ 1 CUCHARADITA DE

CAZUELA DE LENTEJAS + 1

COCIDO BOYACENSE + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

OLIVA

OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE
DE OLIVA

DE ACEITE DE OLIVA

OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE OLIVA OLIVA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO SORBETE DE CURUBA QUESO CAMPESINO PETO DE MAIZ DULCE GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO CON FRESA
CEREAL TORTA NEGRA PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA?\‘iméNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE AHUYAMA + 1 SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE PATACON +1 SOPA DE ARROZ +1
SOPA O CAZUELA CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE SOPA CARMELITA + 1 CUCHARADITA

CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE CON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

AREQUIPE

PAN CON MANTEQUILLA

NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA CANELA PANELA CON MARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA EN LECHE
REFRIGERIO NOCTURNG
BEBIDA LACTEA COLADA DE ARROZ EN LECHE COLADA FECULA DE MAIZ EN | TETERO (AGUA DE PANELA EN LECHE CALIENTE CANDIL CHUCULA EN LECHE AVENA EN LECHE CON
LECHE) SE ENDULZARA CON LECHE CANELA
CEREAL REFORZADO GALLETAS DE SODA PAN BLANDITO TOSTADAS GALLETAS SALTIN CON CONDENSADA

GALLETAS TIPO CUCA

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena

Coordinador CC Corazén Inmaculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacion o contrato : 8478-2024

Nombre de la unidad operativa: Corazon Inmaculado de Maria

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afio: 2024

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4

OLIVA

OLIVA

OLIVA

OLIVA

DE OLIVA

PATRON [ 22 I 23 I 24 [ 26 [ 27 [ 28
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
COLADA DE HARINA DE .
COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE (1 CHOCOLATE EN LECHE (1 ! CAFE CON LECHE (1
LACTEO (1 CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CE(I;/:;AR,\L%E?)E CAE(%T'{AE(éN CUCHARADA DE LECHE EN COLfEDéHDEEE/l\\Ivsg/:\/(Cl) ig?(;‘g';ﬁlff DE AGUA DE PANELA EN LECHE
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOP%%CC'%%DOBLE (PROTEINA LICUADAEN EL | QUESO nggg%:? (DOBLE | ~ oROTEINA LICUADAENEL | PESCADO (PROTEINA HUEVO E"F‘,CT)SCRBEL)A (DOBLE TAMAL
CALDO) CALDO) LICUADA EN EL CALDO)
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O
Ly e, CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALA DE FRUTAS
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ENSALASA DE FRUTAS CON YOGURT
[MUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS DORADA HAWAIANA FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJAD’GEII)EUF;IE)ATANO
SOPA DE CUCHUCO DE SOPA DE AHUYAMA + 1 CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA +1 SOPA DE PATACON +1
SOPA O CAZUELA TRIGO + 1 CUCHARADITA DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE SECA + 1 CUCHARADITA DE CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE CUCHi%Z/E)ﬁVEA%OE,\LCg'E‘I?ESD;éUVA MIACigE}Tchggg?(:lilTA DE
ACEITE DE OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA OLIVA DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JuGo D/ERL%TATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 2 23 22 %5 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO GUAYABA SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE
CEREAL SABORIZADA BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ COLOMBINA DE POLLO EN POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN
SASA SALSA BLANCA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE AVENA + 1 SOPA DE ARROZ + 1 SOPA DE AHUYAMA + 1 SOPA DE CARMELITA + 1 SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO + 1 SOPA DE PATACON + 1
SOPA O CAZUELA CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE CUCHARADITA DE ACEITE DE OLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE

OLIVA

LECHE CALIENTE CON

BEBIDA CALIENTE CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON LULO

AROMATICA CON FRESAS

REFRIGERIO NOCTURNO

BEBIDA LACTEA COLADA 7 GRANOS EN LECHE

COLADA DE MAIZ PINTADO

CAFE EN LECHE

FRESCAVENA DE FRESA

TE EN LECHE

AGUA DE PANELA CON QUESO

CHOCOLATE CON LECHE

CEREAL REFORZADO MOGOLLA CON MERMELADA

TOSTADAS CON
MANTEQUILLA

MANTECADA

GALLETAS DUCALES

TORTA NEGRA

TORTILLA

PAN TIPO ALMOJABONADO

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena

Coordinador CC Corazén Inmaculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

CON MENUDO DE RES

convenio de asociacion o contrato : 8478-2024 Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria :?IPE(I)\ldAi dieta: afio: 2024
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
. AROMATICA DE HIERBAS -
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO R ranS & TINTO NATURALES CON LULO'Y TINTO PO TINTO
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE | COMADADEFECULADEMAIZCON | AGAUADE PANELA CON
PROTEINA CALDO DE PAPA CON POLLO HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA|  HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA MANZANA PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE / FRIA CAFE CON LECHE TE EN LECHE
e m— GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA AN DE MAZ
ENSALADA DE FRUTAS CON o
FRUTA UL CAMESING EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIRA Y BANANO ANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA POLLO GUISADA POLLO EN sALSADE MigL | FILETE DEPESCADOENSALSA | poy 10 en saLsaBBQ PECHUGA EN BISTECK POLLO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON LIMON Y
VERDURA O ENSALADA | POTECADEAHUYAMA 2O VERDURA ORIENTAL ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA b ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO |  PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA CHIPS DE ARRACACHA PAPA COCIDA PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPAOCAZUELA | SOPADE CEBADA PERLADA | CAZUELADE GARBANZOS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA CON AZUCAR

JUGO DE MANGO

JUGO DE PINA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE MORA

ONCES

COLADA DE FECULA DE MAIZ

LACTEO CON GUAYABA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICAD%EFFAAYA/?NGO Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
GOULASH DE CUBOS DE POLLO EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA POLLO A LAS FINAS HIERBAS | COLOMBINA DE POLLO DORADO POLLO GUISADO PECHUGA FILETE DE PESCADO DORADO CHAMPINONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA Y MAIZ GUISADOS EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena

Coordinador CC Corazo6n Inmaculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8478-2024

Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria

tipo de dieta:
RENAL

afio: 2024

NATURALES CON UCHUVA

NATURALES CON LIMON

ARBOL

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON 8 | 9 | 10 [ 12 13 | 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON TOMATE DE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y

CANELA

CAFE EN LECHE

COLADA DE AVENA

CAFE CON LECHE

CHOCOLATE EN LECHE

LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ AGUA DE PANELA
CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA (DOBLE
PROTEINA PECHUGA PORCION) QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON POLLO TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPORTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O -
i LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE MORA Y BANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CON AVENA EN HOJUELAS GALLETA CRACKER -
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA . ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA DE LECHE v MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA VOGURT
ALMUERZO
FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA POLLO A LA NARANJA PECHUGA GUISADA COLOMBINA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJCREEFI:T":'_\ATE EN P%S%\AD\EEAR?;Y?FZ"&?:N CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO TOMATE , VINAGRE LECHUGA
5 PORCION ADICONAL DE .
TUBERCULO O PLATANO [  PAPA CRIOLLA DORADA YUCA FRITA PAPA EN CHUPE 'ARROZ CON COCO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

PATRON 8 9 10 12 13 14
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAiZ
LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO ARROZ CON LECHE SORBETE DE GUANABANA CON MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALAD»:g(E;JRR.:-JTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN PECHUGA EN CUADROS A PECHUGA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA LA PLANCHA POLLO BBQ HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y

LECHE CALIENTE

CANELA

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS

AGUA DE PANELA EN LECHE

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena

Coordinador CC Corazo6n Inmaculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacion o contrato : 8478-2024

Nombre de la unidad operativa: Corazon Inmaculado de Maria

tipo de dieta:
RENAL

afio: 2024

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3

PATRON 15 16 I 17 [ 19 20 21
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO AR D R M ALES TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS CHANGUA CON HUEVO HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
PESCADO EMPAREDADO DE QUESO Y CARNE Q
JAMON
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
EERHAIEE LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA CON EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
EN EL SORBETE
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO oy SADA SO GRANADILLA
[MUERZO
PECHUGA MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO
PROTEINA o e Cho, GOULASH DE POLLO POLLO A LAS FINAS HIERBAS |  ALBONDIGAS DE POLLO B e PECHUGA DORADA POLLO EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
. | ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA OENSALADA |  ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA ROJA CON LIMON | ™ bepiNo coHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE FRESCA Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
. PLATANO CON QUESO Y PORCION ADICIONAL DE
TUBERCULO O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA |  PAPA CRIOLLA DORADA NOSON Y o anicion YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS | SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO SORBETE DE CURUBA SUES® CAMPESING T DE MAZ DULCE SRRV SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO e
CEREAL TORTA NEGRA PAN TAJADO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE OO O N ZANAY PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA POLLO PICADA FILETE DE PESCADO DORADO| POLLO EN CUBOS DORADO PECHUGA AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y
PANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN LECHE

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Corazén Inmaculado de Maria

Hna. Anabelly Cadena

Coordinador CC Corazén Inmaculado de Maria




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADG CORAZON INMACULADO DE MARIA FORMATO NO CONTROLADO
FORMATO DERIVACION DE MENU
convenio de asociacion o contrato : 8478-2024 Nombre de la unidad operativa: Corazén Inmaculado de Maria ;‘;‘;{t dieta: aiio: 2024
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA £
PATRON I 2z I 23 24 25 26 28
B OESAYUNG : - =
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS ARGMATIGA OF HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
SEBIDA GALENTE - | NATURALES CON TOMATE OE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO R TINTO NATURALES CON MANZANA Y
ARBOL ROJAS CANELA
- COLADA DE HARINA DE
LACTED GOLADA DE FEGULA DE MAIZ LECHE GALIENTE GHOCQLATE EN LECHE SRS GAFE CON LECHE GOLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PROTENA HUEVO COCIDO GALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESING GALDO DEPAPACON POLLO | CALDODE PAPACON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREALITUBERGULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
BEBIDAOEFRUTAO CHOCOLATE EN LECHE s kRBETE DE MORA 8, ' TEENLECHE [ soRmETE DE CURUSA s
A o " ATIDO DE BANANG £ £ SORBETE DE C KUMIS EN LA ENSALA DE FRUTAS
GEREALI TUBERGULG PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
E£NSALASA DE FRUTAS CON YOGURY
COLOMBINA A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO POLLO EN CUBOS EN
FROTEINA e A PECHUGA EN SALSA HAWAIANA | FILETE DE PESCADO DORADO| oy o0 =0t CUBOS = POLLO AL AJILLO POLLO GUISADO
GEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL GILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA GON | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZY |  RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURAQ ENSALADA | POTECADE FHUYAMA €O iy AGRET, ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE e o
TUBERGULO O PLATANG | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA PAPA GRIOLLA SALADA
SOPAO CAZUELA SOPAOE CICHUCO OE SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AMACO
ERIDADE FRUTA JUGO DE MANGO JUGQ DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
- g 27 T z
LAcTEQ COLADADEAVENACON | ¢oRaeTE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ
GUAYABA CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA GRACKER TORTA (NEGRA O DE
cereL e, T MARZ PIRA TORTA (NEGRA O BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
PROTEINA POLLO GUISADA PECHUGA AL PIMENTON POLLO EN CUBOS BBQ COLOMBINA DE POLLO EN POLLO DORADO COLOMBINA AL CIANTRO P e SCROO EN
VERDURAQ ENSALADA |  TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA ENLASOPA EN LA SOPA N LA SOPA ENLASOPA ENLA SOPA
GEREAL PAPAS A LA FRANGESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA'O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA DE CARMELITA SOPA DE CUCHUGO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE v NATURALES CON FRESA | NATURALES CON TOMATE CE LECHE CALIENTE R PN AROMATICA CON FRESAS
David Esteban Perdomo Seossa Hna. Anabelly Cadena
{utricionista CC Corazén do de Maria C i CC Corazén de Maria
REVISION Y APROBACION
RESPONSABILIDAD NOMBRE CARGO
ELABORO DAVID ESTEBAN PERDOMO SOSSA NUTRICIONISTA
REVISO
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